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Mativeert und engagiert kochten am Donnerstag 2wolf junge Menschen (Foto w.r) unter Anletung von Meisterkoch Fiete Terhaes (o1) ein Drei-Gang-Menl, das sie bei _Lernen fardern® in

Emsdetten 15 Seniorinnen und Senioren aus dem St.-Josef-Suft {0.1.) servierten, denen es ausgezeichnet schmeckte. Unter anderem gab es gebeates Lachstatar mit Pulpo {ul).

Mittags bei ,Lernern fordern”

m

Fates (5): Hagel

Emsdetten: Junge Menschen bekochen Senioren aus einem Altenheim

Drei Gange und viel Selbstvertrauen

Von Michael Hagel

KREIS STEINFURT. Essen verbin-

det bekanntlich, es schafft
Gemeinschaftsgefithl  und
Wohlbefinden. So
Donnerstag in der .Lemen
fordern™-Nlederlassung
Emsdetten: Dont kocht Jung
fur Alt ein Drei-Ginge-Menil
der gehobenen Kategorie.
Genauer: Zwolfl junge Men-
schen zwischen 16 und 19
Jahren servieren 15 Senio-
rinnen und Senioren aus
dem Emsdettener Altenheim
St.-Josef-Stift ein richrig le-
ckeres Minagessen.

Worum es bel dem Projekt
sonst noch geht, erklaren So-
zlalpddagogin Jutta Finke so-
wie Ausbilder und Meister-
koch Fiete Terhaer. .Wir be-
gleiten hier aktuell zwolf
unge Menschen, die noch
kelne berufliche Perspektive
entwickelt und noch keinen
Ausbildungsplatiz  gefunden
haben.” Zwel Tage Schule,
drei Tage bel .Lernen for-
dern”, so deren Wochen-
struktur. Und weil thr Aushil-

wie am |

in |

Mit sichtlichem Stolz wuwrde das
Dret-Gange-Mend serviert

der Fiete Terhaer gleichzelrig
Meisterkoch ist, beschafrigt
er die jungen Menschen in
der Emsdettener Schulkiiche
von _Lernen fordern”.
-Donnerstags haben wir
hier immer ein ,Restaurant
fiir geladene Gaste’, sagt Ter-
haer. Dann essen diverse Ko-
operationspartner von _Ler-
nen fordern® dort fir einen
duBerst moderaten Kosten-
beitrag. So wie das St.-Josef-
Stift. Seit dem Morgen waren
elnige Jugendliche unter Ter-
haers Anleitung mit den vor-
bereitungen beschifrige: Le-
bensmittel einkaufen, Menil-

folge vorbereiten, Speisekar-
ten erstellen, Tischdeko ar-
rangieren, schnibbeln, bra-
ten, kochen.

.Aber die Jugendlichen ler-
nen noch einiges mehr’, sagt
JLernen fordern”-Vorstands-
sprecherin  Andrea Rither,

{ die am Donnerstag In Ems-

detten ebenfalls dabel war.
Und Jurta Finke ergdnzr: Sie
lernen alle betrieblichen Ab-
Liufe kennen: kochen, die
Planung machen, den Ein-
kauf, die Durchfithrung, den
Service, die Kostenabrech-
nung und nachher auch die
Evaluation.”

Also neben Gastro- auch
kaufmdnnische Tatigkeiten.
Und im Falle des Emsdette-
ner Seniorenheims auch be-
stimmte Pflege-Aspekie. [Ei-
nige der Jugendlichen sind
schon heute Morgen zum
St.-Josef-Stift gegangen, ha-
ben sich die Einrichtung an-
gesehen, dort Infos zur Plege
erhalten - und sogar ein
Rollstuhliraining  absolviert”,
berichtet Jurta Finke. Das
Beste: Zwel der jungen Men-

schen sind neuerdings dort
schon im Praktikum.

Denn das ist laut Jutta Fin-
ke ein groRes Ziel solcher
Projekte, die es in dhnlicher
Form, aber in anderen Ge-
werken, auch an den weite-
ren finf _Lemen férdem*-
Standorten im Krels Steinfurt
gibt: Wwir mochten die Ju-
gendlichen in eine Ausbil-
dung vermirteln, thnen zu-
mindest eine solche Perspek-
tive geben, wozu dann auch
Praktika gehdren.”

«Die Jugendlichen
lernen alle betriebli-
chen Ablaufe ken-

nen.”

htta Fnke, Scdalpadagogn bei
ferdom”®

Lemen

Zum Menil: Die jungen Ko-
chinnen und Kiche kreden-
zen  zunichst  gebelztes
Lachstatar mit Pulpo-Kron-
chen, Teriyaki-Mayo und
Kresse, dann gibt es Hirschra-
gout mit Roi- sowie Rosen-

koh!l und Kartoffelpliree und
zum Nachtisch noch Creme
Brulee mit Amarenakirsch-
Els. Das alles Ist geradezu ar-
tifiziell angerichtet, denn das
Auge ist bekanntlich mir
uUnd es schmeckt den Senio-
rinnen und Senioren ausge-
zeichnet - was sie gegeniiber
den  Jugendlichen auch
gleich mehrfach zum Aus-
druck bringen.

Und dann ist da auch - und
vor allem - der menschliche
Faktor. Junge Frauen und
Manner, die es mitunter
selbst nicht leicht haben,
kiimmern sich geradezu lie-
bevoll um alte Menschen, ge-
hen auf sle ein und bereiten
thnen anderthalb wunderba-
re Stunden. Zu sehen ist aber
auch, wie motiviert die jun-
gen Menschen bel der Sache
sind, wle sie spirbar Selbst-
vertrauen tanken, als sle
merken, wie sehr thr Meni
und thre Servicedienste ge-
wertschitzt werden. Und das
Ist an diesem Tag mindestens
ebenso wichtig, wie das
(iberaus gelungene Meni.



