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Arztefortbildung des Haus Hannah iiber Hirntumor Glioblastom im palliativen Kontext

Den Tagen mehr Leben geben, aber wie?

-hka- EMSDETTEN. Die Diagnose
einer bosartigen Tumorer-
krankung zu erhalten, ist
zweifellos niederschmet-
ternd. Handelt es sich dabei
um einen unheilbaren Be-
fund, .ist die Erschiitterung
dariiber kaum zu beschrei-
ben®, weil Christiane Glock-
ner. 2023 verstarb ihr Mann
an einem Glioblastom. Das
Glioblastom gehért zu den
bosartigsten und unheilba-
ren Gehirntumoren im Er-
wachsenenalter. Das Hospiz
Haus Hannah widmete seine
diesjahrige palliativmedizini-
sche Fortbildung dieser Tu-
morart. 350 Mediziner, Pfle-
gende und Interessierte wa-
ren der Einladung in Stroet-
manns Fabrik gefolgt. Wih-
rend Christiane Glockner aus
der Perspektive einer pfle-
genden Angehdrigen berich-
tete, hielt den Hauptvortrag
Prof. Dr. Heidrun Golla, Di-
rektorin der Klinik fiir Pallia-
tivmedizin der Universitits-
klinik Gottingen, die zum Teil
iiberraschende  Studiener-
gebnisse vorstellte. Glockner
schilderte: .Der Schock der
Diagnose reifit einem den
Boden unter den Fiiffen weg.
Ich habe vergessen zu essen,
war zu keiner sinnvollen Ta-
tigkeit oder Entscheidung in
der Lage.” Die Symptome ih-
res Mannes haben unspezi-
fisch begonnen. Wiederkeh-
rende Kopfschmerzen, Mii-

digkeit, seltsame Verwirrt-
heit, das Umschmeifen von
Gegenstanden. . . Aufgrund
der anhaltenden Symptome
folgten abkldrende Untersu-
chungen in der Klinik. Und
nach nur wenigen Stunden
habe die .Schock-Diagnose”
im Raum gestanden: Glio-
blastom. .Nach dem Schock
folgte die langsame Annah-
me der Krankheit. Wir wuss-
ten, wir haben
Zeit", so Glockner. Dann -
Glockner nennt es ,Phase
drei” des Verlaufs - .Dinge re-
geln!” Arzt-und Laborberich-
te abheften, Vollmachten, Pa-
tientenverfiigung und ein
Testament anfertigen, alle
Passworter kennen, ein Hos-
piz anschauen, und auch:
.Zeichen vereinbaren, wenn
Sprechen nicht mehr m(’ié-
lich sein sollte”. Und schlie
lich .die verbleibende Zeit so
gut es geht mit schénen Din-
gen verbringen.” Denn Fakt
ist: Die Krankheit wird selten
linger als 15 Monate iiber-
lebt.

Ein am Glioblastom Er-
krankter sei daher von Be-
ginn an ein Palliativpatient,
so die Universititsmedizine-
rin Heidrun Golla. Das be-
deutet, alle MaBnahmen und
Behandlungen erfolgen nicht
mit dem Ziel zu heilen, son-
dern die verbleibende Zeit,
.ja was eigentlich?”, fragt die
Expertin, .zu verldngern,

nicht viel |

oder maximal qualitativ zu
begleiten?”

Symptome eines Glioblas-
toms kénnen fiir Versorgen-
de duBerst herausfordernd
sein. Starke Schmerzen, Lih-
mungen, Wahrnehmungssto-
rungen, epileptische Anfille
verstorende Personlichkeits-

verdnderungen, Delir, Ent-
hemmungen sind nur einige
von ihnen und héchst indivi-
duell. Golla stellte Ergebnisse
ihrer Studie EPCOG (Effect of
carly palliative care for pati-
ents with glioblastoma) vor,
in der untersucht wurde, wie
sich eine friihe palliativmedi-

Stroetmanns Fabrik.

350 Mediziner, Pflegende und Interessierte kamen zur Veranstaltung in
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Christiane Glockner berichtete aus der Perspektive einer pflegenden Ange-

harigen.

zinische Intervention auf die
Betroffenen und deren Ange-
horige auswirkt. Eine Dar-
stellung zeigte, Ziel der frii-
hen Intervention ist es, die
Lebensqualitit  zu  verbes-
sern, indem belastende Sym-
ptome wie beispielsweise
Schmerzen korperlich, see-
lisch, sozial und spirituell be-
handelt werden. Aber leben
die Betroffenen auch langer,
wenn es ihnen im Verlauf
besser geht? Das Fazit der
Studie war zundchst {iberra-
schend: Die Patienten, die
von der frithen palliativen
Intervention prufilicrtcn,
lebten kiirzer als die Kont-
rollgruppe. .Aber kiirzer”, so
Goller, .kann auch mehr Le-
bensqualitdt bedeuten”. Denn
das habe die Studie zweifels-
frei bewiesen - den Betroffe-
nen ging es im Hinblick auf
ihre Bediirfnisse besser. Oft
wiirden auch lebensverlin-
gernde MaRnahmen abge-
lehnt. Eine weitere Uberra-
schung: .Wir konnten leider
nicht feststellen, dass die An-
gehorigen davon nennens-
wert profitiert haben®. Das
bediirfe einer weiteren Un-
tersuchung, so die Expertin,
die ihren Vortrag mit einem
bekannten Zitat der Hospiz-
Begriinderin Cicely Saunders
schloss: ,Es geht nicht dar-
um, dem Leben mehr Tage zu
geben, sondern den Tagen
mehr Leben”.




