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Treffen verwitweter Menschen im Haus Hannah

Weihnachten ist neuralgisches

Datum fiir Trauernde

-hka- EMSDETTEN. Immer um
die Weihnachtszeit herum
trifft sich eine Gruppe Trau-
ernder, deren Lebenspartner
verstorben sind, im Hospiz
Haus Hannah. Gemeinsam
mit Doris Rickershenrich lei-
tet Birgit Wiltring die Grup-
pe.
Man kénne nicht pauschal
sagen, dass in der dunklen
Jahreszeit besonders viele
Trauernde Unterstiitzung be-
notigten, sagt Trauerbegleite-
rin Waltring. .Es gibt auch
Betroffene, denen es im Som-
mer schlecht geht, weil die
Sonne iiberhaupt nicht zu
dem passt, was sie fiihlen®,
erkldrt sie. Dennoch ist Weih-
nachten ein neuralgisches
Datum fiir viele Trauernde.
Birgit Waltring hdlt eine
Postkarte mit einer BMW-
Isetta in die Kamera. Ein Au-
to, das vielleicht eher den Al-
teren unter den Betrachtern
etwas sagen diirfte. Das Ge-
fahrt aus den 50er und 60er
Jahren des vergangenen
Jahrhunderts sei allerdings
ein gar nicht so selten ge-
wihltes Motiv in der Trauer-
arbeit, sagt die Haus Han-
nah-Mitarbeiterin und er-

kldrt, was das Foto, das mehr ¢

.la dolce vita” in .bella Italia”
als Traurigkeit ausstrahlt, mit
trauernden Menschen zu tun
hat.

Im Gruppenraum des Haus
Hannah liegen zahlreiche
Postkarten auf dem Tisch.
Die Motive konnten unter-
schiedlicher nicht sein: Eine
Berglandschaft, gelbe, mit
Krdutern bepflanzte Gummi-
stiefel, Engel, Pizza, Wellen
oder eben das Isetta-Taxi, aus

dem ein frohliches Parchen
ﬁrﬁfit. Der Gedanke liegt na-

e: eine Erinnerung an scho-
ne, gemeinsame Zeiten. So
soll es wieder werden, wenn
die Trauer vorbei ist.

Doch die Erkldrung ist eine
andere wie die Expertin
weifl, namlich: Frontal in die
Trauerarbeit einzusteigen, ei-
ne groBe Tiir zur Bewalti-
gung zu oOffnen, sich mutig
der Trauer stellen.” Und ein,
.Wenn-die Trauer-vorbei-ist”
werde es eher auch nicht ge-
ben. .Das tiefe Gefithl wird
vielleicht verblassen und we-
niger schmerzvoll wahrge-
nommen werden, dennoch
wird der Schmerz um den
Verlust eines geliebten Men-
schen Teil des Lebens blei-
ben, und das ist auch gut so”,
sagt Wiltring. .Es geht in der
Gruppe zundchst darum, ein
Bild fiir seine Gefiihle zu fin-
den”, erkldrt die Diplom-Sozi-

oY

Sich an schéne, gemeinsame Zeiten
erinnern: Vielen Trauernden hilft
das. Foto: pri

alarbeiterin. Ein Grund, war-
um neben den Postkarten
auch hdufig ein besonderer
Koffer zum Einsatz kommt.
Dessen Inhalt ist so bunt wie
das Leben: Seifenblasen, Stei-
ne, Luftschlangen, eine Fahr-
radklingel, Schliisselanhan-
ger, eine Tirklinke... .Auch
die Tiirklinke ist ¢in haufig in
der Trauer gewdhltes Sym-
bol, berichtet Waltring. .An-
dere Raume betreten, eine
Tir 6ffnen, um einen neuen
Weg zu beschreiten, eine Tiir
zu sich selbst und dem
Schmerz offnen, oder aber
auch eine Tiir schlieffen”,
nennt sie einige maogliche
Metaphern fiir den schweren
Messinghebel  im  Koffer.
Denn eines vereint alle Teil-
nechmenden: Sie wollen ihre
Trauer angehen, verstehen,
damit leben lernen. Als be-
sonders belastend werden oft
Familienfeiern, Geburtstage
oder eben Feste wie Weih-
nachten wahrgenommen -
kaum ein Ereignis ist so sehr
mit der Familie und den
Menschen, die wir lieben,
verbunden.

Welches Bild auch immer
jeder einzelne fiir seine Trau-
er finden mag, .es tut gut,
unter Menschen zu sein, die
diesen unglaublichen

- Schmerz des Verlusts ken-

nen’, sagt eine Teilnehmerin.
Insbhesondere in der diisteren
Jahreszeit sei die Unterstiit-

' zung fiir sie ein echter Licht-

blick. .Am Ende der Trauer-
gruppe werden sich die Teil-
nehmenden bestenfalls in ei-
nem Leben zurechtfinden, in
dem ein wichtiger Mensch
fehlt’, sagt Birgit Waltring.



