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Verein Sterne fiir Emsdetten erméglicht mit einer Spende einen neuen Aktivtisch im St.-Josef-Stift

Aktiv werden, Erinnerungen wecken und plaudern

EMSDETTEN. .Das konnte der
Rcichslag sein®, vermutet ei-
ne Bewohnerin  schmun-
zelnd, wihrend sie beim Dal-
li-Dalli-Spiel auf dem Aktiv-
tisch das noch halb verdeckte
Bild betrachtet. Gemeinsam
wird geraten, gelacht und
weitergespielt - ein lebendi-
ger Moment, der zeigt, wie
schnell der Aktivtisch zu ei-
nem festen Bestandteil des
Alltags im St.-Josef-Stift ge-
worden ist.

Was auf den ersten Blick an
cinen groBen Fernseher erin-
nert, entpuppt sich als Publi-
kumsmagnet. Der Aktivtisch
bietet mit zahlreichen An-
wendungen - von Bilderrit-
seln und Quizformaten iber
Musik- und Karaokeangebo-
te bis hin zu kleinen Bewe-
gungseinheiten wie Stuhl-
gymnastik — vielfaltige Mog-
lichkeiten, gemeinsam auf
dem 55-Zoll groRen Touch-
Display aktiv zu werden, Er-
innerungen zu wecken und
miteinander ins Gesprich zu
kommen.

Moglich gemacht wurde
diese Bereicherung durch
den Verein Sterne fiir Ems-
detten, der mit Unterstiit-
zung der Kreissparkasse
Steinfurt den modernen Ak-
tivtisch fiir die Seniorinnen
und Senioren gespendet hat.

Bereits im Dezember wur-

de der Aktivtisch aufgestellt. =52 1 7
Im Josefstift machten sich Vertreter vom Verein Sterne fiir Emsdett

Bei einem Besuch machten

sich Vertreterinnen und Ver-
treter des Vereins sowie von
der Kreissparkasse ein Bild
davon, wie gut der Tisch in-
zwischen in den Alltag der
Einrichtung integriert ist.

Empfangen wurden sie von
Britta Zumbusch, der Leitung
des Sozialen Dienstes. Sie gab
einen Einblick in den Alltag
mit dem Aktivtisch und be-
richtete, wie regelmaRig und
vielseitig dieser inzwischen
genutzt wird und welchen
positiven Einfluss er auf die
Aktivierung und das Mitein-
ander der Bewohnerinnen
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und Bewohner hat.

Der 2. Vorsitzende des Ster-
ne-Vereins, Udo  Wolters,
zeigte sich bewegt: .Schon
unsere  Informationsveran-
staltung im Oktober hat ge-
zeigt, wie groR das Interesse
an diesem Projekt ist. Umso
schoner ist es jetzt, die strah-
lenden Gesichter hier zu se-
hen. Der Aktivtisch wird un-
glaublich gut angenommen,
ist intuitiv zu bedienen und
bringt die Menschen ganz
selbstverstindlich ~ zusam-
men.”

.Am Anfang gibt es bei ei-
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nigen Bewohnerinnen und
Bewohnern noch kleine Be-
rithrungsingste’,  erginzte
Britta Zumbusch. .Doch man
merkt sehr schnell, dass diese
nach erstem Ausprobieren
verschwinden. .Die Seniorin-
nen und Senioren arbeiten
dann ganz selbstbewusst und
mit Freude am Aktivtisch.”
Um moglichst vielen Men-
schen den Zugang zu ermog-
lichen, wird der Aktivtisch
im Josefstift flexibel einge-
setzt und rotiert zwischen
den Etagen. Das Aktivtisch-
projekt ist ein Projekt des
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kasse ein Bild davon, wie qut der Aktivtisch ankommt.

Vereins Sterne fiir Emsdetten
mit dem Ziel, das soziale Le-
ben in Alten- und Pflegeein-
richtungen nachhaltig zu be-
reichern. Bereits im Oktober
wurde das Konzept im Rah-
men einer Informationsver-
anstaltung vorgestellt. Vor-
aussetzung fiir eine Beteili-
gung durch den Verein ist,
dass die Einrichtungen For-
dermittel - etwa iiber Kran-
kenkassen - beantragen. Den
verbleibenden Restbetrag fiir
den Aktivtisch {ibernimmt
der Verein Sterne fiir Ems-
detten.
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