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Trauercafé schenkt Halt und Verstandnis
Ein wichtiger Anker
in emotional
schwieriger Zeit

EMSDETTEN. Nahende Feierta-
ge und Familienfeste bedeu-
ten fiir viele Travernde eine
besondere  Belastung. Ein
leerer Stuhl am Frihstiicks-
tisch, ein vertrauter Name,
der plitelich nur noch Erin-
nerung und ein Alltag, der
leiser geworden ist. Mit dem
Tod eines gelichten  Men-
schen fehlen Gespriche, Nd-
he und Vertrautheit.

Daher ist vor einem Jahr
in Emsdetten ein besonderer
Ort entstanden: das Trauer-
café. Ein Angebot des Kom-
petenzzentrums Trauer, das
sich speziell an Trauernde,
deren Ehe- oder Lebenspart-
ner verstorben sind, richtet
und laut Pressemitteilung
des St.-Josef-Stifts fiir viele
Betroffene zu einem wichti-
gen Anker geworden ist.

JAm o Trauercafé J_:;L*ht &5
nicht um grofie Worte oder
feste Abliufe, sondern um
das, was gerade ist: Erinne-
rungen, Trinen, Stille, viel-
Iuicﬁt sogar wieder Lachen.
Manche méchten erzihlen,
andere zundchst nur zuhi-
ren. Manche weinen, andere
schweigen.

Und manchmal entsteht
mitten im Schmerz ein Ge-
sprach, das entlastet. Gerade
diese Offenheit macht das
Trauercalé so wertvoll’, sagt
Ina Krrkrrirlg, Initiatorin
des Angebots. Gemeinsam
mit Simone Schmalenberg

betreut die Trau erbegleiterin
das Angebot.

Mit viel Einfiihlungsver-
mogen existiert so ein ge-
schitzter Rahmen, in dem
neben Schmerz, Fragen und
Erinnerungen  auch neue
Hoffnung oder Freundschaft
Platz haben.

Niele Besucherinnen und
Besucher haben im vergan-
genen Jahr erfabren, wie gut
es tut, Menschen zu begeg-
nen, die dhnliche Erfahrun-
gen teilen. Zu merken, dass
niemand erkliren muss, wa-
rum ein bestimmter Tag
schwerer ist als andere und
dass Verstindnis oft schon
im stillen Dabeisitzen be-
ginnt’, sagen die Begleiterin-
nen und wissen: Manchmal
ist genau dieser erste Schritt
der Beginn eines Weges.”

Das Trauvercafé méchte
deshalb, wie es abschlieBend
in der Pressemitteilung des
St.-Josef-Stifts heifit, weiter-
hin Menschen ermutigen,
diesen Weg auszuprobieren.
Neue Giste sind willkom-
mern.

Das Treffen findet an jedem zwei-

ten Montag im Monat von 9.30 bis
11 Uhrim Rathaushlick™ des 5t.-losef-
Stifts statt. Das nachste Mal am Mon-
tag, 13. April. Weitere Informationen
und Anmeldung unter Tel. (02572)
14517 (Ina Kerkering) oder Tel.
(02572 14516 (Simane Schmalen-
berg).

und begleiten die Besucherinnen und Besucher des Trauercafés.
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