EV 06.05.2026

Klaren alle Fragen zum Thema Pfiege: Die Pflegeberaterinnen und Case-
Managerinnen Anja Muckel-Boyer und Hildegard Schlepper.

Basiskurs fiir pflegende Angehdrige und Interessierte

Hilfe in der Praxis erlernen

EMSDETTEN. Einen Basispfle-
ekurs fiir pflegende Ange-
horige und Interessierte halt
die Pflegeberatungsstelle der
Stiftung St. Josef auch dieses
Frithjahr bereit. Der Pflege-
kurs soll Basiswissen im Um-
gang mit Pflege sowie niitzli-
che Tipps und Tricks an die
Hand geben, denn Menschen

| die pflegen wissen, wie an-
- strengend und teils hilflos

man in manchen Situationen
ist, heifdt es in einer Ankiin-
digung. Ziel des Kurses ist es,
die Fihigkeiten und Fertig-
keiten zu optimieren, zu star-

foto:pi - ken und aufzuklidren. So wer-

den Fragen zu den verschie-
denen Leistungen der Pflege-
kassen genauso besprochen,
wie die Unterstiitzung bei der
Korperpflege.

Der Pflegekurs wird in ei-
ner Gruppe von nicht mehr
als zwélf Personen in den
Riumen des Ambulanten
Pflegedienstes der Stiftung
St. Josef stattfinden. In allen
Schulungseinheiten werden
die Teilnehmenden in einen
interaktiven Austausch ein-
bezogen, heifit es. Die Teil-
nahme ist kostenlos, da das
Angebot in Kooperation mit
der Barmerersatzkasse er-

folgt. Eine Bescheinigung
iiber die Teilnahme wird aus-
gestellt und kann bei passen-
den Voraussetzungen als
Grundlage zur Abrechnung
von  Entlastungsleistungen
genutzt werden.

Der Kurs findet immer
mittwochs am 20. und 27.
Mai sowie am 3., 10, 17. und
24, Juni jeweils von 17.30
Uhr bis 19.30 Uhr statt. Eine
Anmeldung ist aufgrund der
begrenzten  Teilnehmerzahl
notwendig und maglich un-
ter Tel. 14504 oder unter se-
niorenberatung@stiftung-
st-josef.de.



