Saerbeck zeigt Herz: Spenden fiir Haus Hannah
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Radtour nach Rom startet heute

Von Lena Unterhalt

SAERBECK. Jeder kennt das
Phinomen: Der gleiche Tag,
doch jede Wetter-App sagt et-
was anderes voraus. Im Ver-
ein Saerbeck zeigt Herz
glaubt man ab jetzt der App.
die gutes Wetter prophezeit.
Denn auf der 18- -tagigen Rad-
tour nach Rom durften Re-
gen, Wind und Sonnenschein
die wichtigsten Faktoren sein.
Heute startet die Reise der
vier Saerbecker.

.Saerbeck zeigr Herz™ - das
sind Ralf Krude, Peter Seiffert.
Frank Egbert und Holger
Windméller. Die vier Saerbe-
cker haben es sich in den
Kopf gesetzt, auf Gravel-Bikes
nach Rom zu fahren. Mit je-
dem Kilometer sammeln sie
Spenden fiir das Hospiz Haus
Hannah in Emsdetten.

In den vergangenen Tagen
haben die vier geplant, ge-
packt und Aufmerksamkeit
fiir ihre Aktion geschaffen.
Denn je mehr Aufmerksam-
keit, desto mehr Spenden.
.Dabei ist das Radfahren fast
auf der Strecke geblichen”,
sagt Ralf Krude im Pressege-
sprach vor der grofen Fahrt.

Denn eigentlich wollten die
vier Mdanner noch ecinmal
fleiRig iiben. Aber gerade in
diesen letzten Tagen vor der
Abfahrt hat die Organisation
der Tour alle Zeit gefressen.
Hinzu kam durchwachsenes
Wetter, sodass intensives
Training kaum noch méglich
war. Krude sicht das aber ge-
lassen: .Was ich jetzt nicht in
den Beinen habe, kriege ich
auch in den verbleibenden
Tagen niche.”

Alle vier sind auf dem glei-
chen Stand, was die sportli-
che Vorbereitung angeht. Die
Unterkiinfte sind gebucht,
ein Wagen mit der wichtigs-
ten Ausristung wurde an den
lerzten Abenden gepackt. Um
9.30 Uhr werden die Manner
vor Haus Hannah verabschie-
det. Von Emsdetten geht es
weiter nach Saerbeck - eine
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Die Gesichter hinter ,Saerbeck zeigt Herz" - vier Saerbecker, die an 18 Tagen nach Rom radeln wollen.

kurze erste Etappe. .Dort war-
tet ein kleines Abschiedsko-
mitee”, erkldnt Frank Egbert.
Nicht nur Freunde und Fami-
lie, sondern auch Biirger-
meister Dr. Tobias Lehberg
wird die Gruppe in Empfang
nehmen und auf den weite-
ren Weg schicken. Alle seien
Feuer und Flamme, sagen die
beiden - allen voran natiir-
lich das Haus Hannah selbst.

Vor den vier Radlern licgen
1800 Kilometer. Die Route
fuhrntiiber die folgenden Orte:
Emsdetten, Saerbeck, Pader-
born, Fulda, Wiirzburg, Ro-
thenburg od. Tauber, Augs-
burg, Fiissen, Nassereith, den
Reschenpass, Meran, Bozen,
Verona, Modena, Maranello,
den Abetone-Pass, Grosseto,
Tarquinia und schlieBlich
Rom.

Und noch ein paar harte
Fakten: Die langste Etappe
fuhnt vom Abetone-Pass bis

Riparbella mit 142 Kilome-
tern. Ansonsten sind zwi-
schen 100 und 120 Kilometer
am Tag vorgeschen. Die meis-
ten Hohenmeter werden auf
dem Weg von Maranello bis
zum Abetone-Pass absolviert
- 2300 Hohenmeter auf 80 Ki-
lometern.

Vorgesehen sind zwel Ru-
hetage, an denen Korper und
Rider auf Vordermann ge-
bracht werden sollen. .Denn
etwas wird kaputigehen, so-
viel steht fest”, sagt Krude.
Letztlich sei das Team aber so
gut vorbereitet, wie es eben
geht. Und ohne ein gewisses
Level an Improvisation geht
ohnehin nichts.

Die groBie Herausforde-
rung: das Wetter. .Das ist
spannend, woran man so
denken muss. Ich habe noch
nie in meinem Leben cine Re-
genhose gebraucht”, sagt Ralf
Krude. Jetzt geht es nicht

mehr ohne. Aber in der Theo-
rie sollte das Wetter im Reise-
verlauf besser werden. Wir
fahren schlieBlich in den Sii-
den”, so Egbert. In der Theo-
rie.

»Das ist spannend,
woran man so
denken muss. Ich ha-
be noch nie in mei-
nem Leben eine Re-
genhose gebraucht.«

Ra¥f Krude

Welche Sorgen man sich in
den letzten Tagen vor der Ab-
fahrt macht? _Dass noch je-
mand krank werden kinnte”,
sagt Egbert. Aber soweit es
geht, haben alle besonders
gut auf sich aufgepasst. Jetzt
gilt: losfahren und im richti-
gen MaBe improvisieren. . Die
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Dinge werden sich unterwegs
eingrooven”, sagt Krude zu-
versichtlich.

Auf Instagram wollen die
vier regelmiRig Einblicke ge-
ben, die schénen Momente
teilen und das, was schief-
geht. Denn in Saerbeck sei die
Aktion auf grofes Interesse
gestoBen und viele wollen
wissen, wic es den vier Rad-
lern unterwegs ergeht. Wenn
die alle auch noch spenden,
sind wir umso gliicklicher”,
sagt Frank Egbert mit einem
Augenzwinkern.

Folgende Spendenbetrige
stchen zur Auswahl: 1 Cent
pro Kilometer, 2 Cent pro Ki-
lometer oder 3 Cent pro Kilo-
meter. Der Betrag wird direkt
auf das Spendenkonto des
Vereins iiberwiesen. Die vier
versprechen: Die Reise finan-
zieren sie selbst, die Spenden
gehen zu 100 Prozent an das
Haus Hannah.



