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Im Treffpunkt Buntstift wurde gezeigt, was mit dem neuen Aktivtisch alles
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Offene Altenarbeit erhalt einen Aktivtisch
Ein Tisch zum
Spielen, Bewegen
und Trainieren

EMSDETTEN. Freude bei der
Offenen Altenarbeit der Stif-
tung St. Josef: Im Treffpunkt
Buntstift wurde jetzt ein di-
gitaler  Aktivtisch  offiziell
seiner Bestimmung ﬁhurgc-
ben. Miglich wurde die An-
schaffung durch die Unter-
stiitzung mehrerer Firderer.

Zur feierlichen Ubergabe
begriiften Michael Kruse
{ Vorstand der Stiftung St. Jo-
sef) und Jutta Tombrink
(Bereichsleitung der Offe-
nen Altenarbeit) zahlreiche
Gadste. Unter ihnen waren
Vertreterinnen und Vertreter
der Stiftung Biicker, Mitglie-
der von Sterne filr Emsdet-
ten” sowie Peter Hensmann
vom Vorstand der Kreisspar-
kasse Steinfurt.

Der digitale Aktivtisch er-
iffnet vielfaltige Moglich-
keiten, dltere Menschen auf
spielerische Weise zu for-
dern und miteinander ins
Gesprich zu bringen. Dank
seiner intuitiven Budiunung
kann das Angebot ohne
technische  Vorkenntnisse
genutzt werden. Ob  Ge-
dachtnistraining, Bewe-
Hungsﬁbungcn. Reaktions-

spiele, kreative Aktivitdten
oder gemeinschaftliche
Spielangebote - die Anwen-
dungen sind speziell auf die
Bediirfnisse lterer Men-
schen  zugeschnitten und
fordern sowohl die geistige
als auch die kirperliche ak-
tivitdt.

Gleichzeitig  schafft  der
Aktivtisch Begegnungsmig-
lichkeiten und starkt die so-
ziale Teilhabe. Gerade in der
Offenen Altenarbeit bietet er
neue Impulse fiir gemeinsa-
me Aktivititen und unter-
stiitzt dabei, Menschen mit-
cinander zu vernetzen und
Gemeinschaft  erlebbar zu
machen.

Bei der Ubergabe hoben
die Beteiligten die Bedeu-
tung moderner und niedrig-
schwelliger Angebote fiir die
Seniorenarbeit hervor. Der
digitale Aktivtisch erweitere
kiinftig das Angebot der Of-
fenen Altenarbeit der Stif-
tung St. Josef und stehe den
Besucherinnen und  Besu-
chern fiir unterschiedliche
Gruppenangebote und Akti-
vitdten zur Verfiigung, heifdt
es in einer I’russurnittuilung.



