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Mit dem Thema Demenz befassten sich die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer einer Infoveranstaltung im St.-Josef-Stift.
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Infoveranstaltung im Josef-Stift

Sicherheit im
Alltag mit Demenz

EMSDETTEN. Im Rahmen der
welt-Alzheimer-woche fand
im St.-Josef-Stift eine Infor-
mationsveranstaltung zum
Thema Demenz statt. Die Be-
wohnerinnen und Bewohner
erfuhren dabei Grundlegen-
des tiber die Erkrankung und
insbesondere dariber, wie
Begegnungen mit Menschen
mit Demenz im Alltag gestal-
tet werden kdnnen.
Referentin Andrea Viss-
mann erlduterte, worauf es
im Umgang mit Menschen
mit Demenz ankommt. Im
Mittelpunkt standen eine re-
spektvolle Kommunikation
auf Augenhohe, Geduld und
eine wertschdtzende Hal-
tung. Menschen mit Demenz
wiirden hdufig sehr sensibel

auf die Stimmung und Hal-
tung ihres Gegentibers re-
agieren, heit es in einem
Pressetext. Ein ruhiger und
zugewandter uUmgang kdnne
daher Sicherheit und ver-
trauen schaffen.

Auch der umgang mit her-
ausfordernden  Situationen
wurde thematisiert. Die Be-
wohnerinnen und Bewohner
wurden darin bestdrkt, bei
unsicherheit Unterstiitzung
zu holen, um Situationen
nicht alleine bewdltigen zu
miissen.

Eine zentrale Aussage der
veranstaltung lautete: ,Nicht
die Erkrankung steht im Mit-
telpunkt, sondern der
Mensch’, heiffit es abschlie-
Kend in der Mitteilung.



