£2% Sommer im St. Josef-Stift — gemeinsam gut durch die heiRen Tage

An heillen Sommertagen steht das Wohlbefinden unserer Bewohnerinnen und Bewohner an
erster Stelle. Deshalb sorgen wir mit vielen kleinen und grof3en Mafinahmen fiir angenehme
Abkuhlung: Ventilatoren schaffen ein frisches Raumklima, erfrischende Wassermelone und
leckere Eispausen sorgen fir Genuss, kalte Kompressen, Pfefferminzol und Kuhlmatten fur
die Betten bringen wohltuende Erleichterung. Auch unser Essensplan wird den sommerlichen
Temperaturen angepasst, und mit ausreichend Getrénken achten wir darauf, dass alle gut
versorgt sind.

Doch bei aller Firsorge darf eines natiirlich nicht fehlen: der SpaR! @)

Wenn die Temperaturen es zulassen, nutzen wir den Schatten in unserem Garten fir
gemeinsame Aktivitaten. Eine frohliche Runde mit dem Schwungtuch oder an der Wurf-
Dartscheibe sorgt fiir viel Bewegung, Lachen und schone gemeinsame Momente.



