
 

Qualifizierung „Ehrenamtliche BegleiterIn am Lebensende“ 

   Thema  Referent  Datum / Zeit 

  

Modul 1 “Begleitung am Lebensende”  

Die Einrichtungen der Stiftung St. Josef mit ihren 

Konzepten und Ritualen in der Begleitung von 

Menschen am Lebensende kennenlernen 

Petra Baumann 

Dana Brinkmeyer 
 

Kurzseminar 

Mi, 07.10.2026 

18.00—20.30 Uhr 

Modul 2 „Mit den eigenen Stärken und Erfahrungen 

arbeiten“ 

A) „So bin ich hier“ - Auseinandersetzung mit der 

eigenen Biografie  

B) „Abschied und Trauer“ - Begleitung in Zeiten der 

Trauer 

Birgit Wältring 
 

Tagesseminar 

Sa, 10.10.2026 

09.30—16.00 Uhr 

Modul 3 „Sterben ist auch leben“  

Begleitung schwerkranker Menschen 

Praktische Tipps zur Begleitung 

Petra Baumann Tagesseminar 

Sa, 17.10.2026 

09.30 –16.00 Uhr 

Modul 4 „Linderung ist immer möglich.“ 

Schmerztherapie und Symptomkontrolle aus 

medizinischer Sicht 

Dr. med. J. Keller 

 

Kurzseminar 

Mi, 28.10.2026 

18.00 –20.30 Uhr 

Modul 5 „Mehr als nur Worte“  

Kommunikation in der Begleitung von sterbenden 

Menschen 

Klaus Lembke 

  

Tagesseminar 

Sa, 31.10.2026 

09.30—16.00 Uhr 

Modul 6 „Ein letzter Ort der Ruhe“ 

Bestattungs- und Trauerkultur im Wandel 

Fa. Schulte-Austum 

Petra Baumann 

 

 

Tagesseminar 

Sa, 14.11.2026 

10.00 —16.30 Uhr 

Modul 7 „Und meine Seele spannte weit ihre Flügel aus“ 

a) Spiritualität und Religiosität am Ende des Lebens  

b) Nähe und Distanz in der Begleitung 

Birgit Wältring Tagesseminar 

Sa, 21.11.2026 

09.30—16.00 Uhr  

Modul 8 Reflexion und Ausblick 

- Zertifikatsübergabe - 

Birgit Wältring 

Petra Baumann 

Dana Brinkmeyer 

Kurzseminar 

Mi, 25.11.2026 

18.00 -21.00 Uhr 

 

Teilnehmerbegrenzung:  max. 12 Teilnehmende 

Kosten: 195,00 € inkl. Verpflegung,  

               für Mitarbeitende der Stiftung St. Josef kostenfrei 

 

 

Kontakt: Dana Brinkmeyer; Tel: 02572 14194; Mail: dana.brinkmeyer@stiftung-st-josef.de  

                Petra Baumann; Tel: 02572 14170; Mail: petra.baumann@stiftung-st-josef.de 
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