
Speisenplan   
 

Informationen über kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe und Allergene können Sie bei den Mitarbeitenden erfragen. 
Wünsche und Abneigungen der Bewohner werden individuell in den Wohnküchen berücksichtigt. 

Woche vom Rahmen 3 (Herbst) 

  

                                                                                           

Änderungen vorbehalten     

Wir wünschen einen guten Appetit! 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
        

Menü 

Frikadelle vom 
Schwein 

Zwiebel-Senf-
Soße 

Leipziger Allerlei 
Stampfkartoffeln 

Gemüsesuppe 
mit 

Muschelnudeln 

Lasagne 
Bolognese 
vom Rind 

Gurkensalat 

Hähnchenfilet 
„Gärtnerin Art“ 

Spätzle 

Reibeplätzchen 
Apfelmus 

Kartoffelsuppe 
mit 

Wurstscheiben 

Rindergulasch 
Apfelrotkohl 

Salzkartoffeln 

Dessert 

 
 

Kirsch-
Fruchtjoghurt 

 

Quarkspeise 
Vanille-
Pudding 

Aprikose-Mango 
Fruchtjoghurt 

Grießpudding Joghurtbecher 
Rote Grütze mit 

Vanillesoße 

Kaffee-
beilage 

 
 

Plätzchen 
TP: 

Blechkuchen 

Kleingebäck Rosinenbrot Blechkuchen 
Zwieback 
Plätzchen 

Biskuitrolle Sahnekuchen 

Abend-
beilage 

 
 

Kompott 
 
 

Sauerkonserve Fischspeise Joghurt in Becher Obstsalat 
Nudelsalat mit 

Mini-
Frikadellen 

Sonntagssuppe 
mit Schnittchen 


