
 

 

       Willkommen August! 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 
                                                            

                                                                   Angebote vom   
                       Sozialen Dienst 
      
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Änderungen vorbehalten 
 

 

   Montag: 
    17. August 

 

15:30 Uhr      „Wir gehen an die frische Luft“ – Spaziergänge 

 

     Dienstag:  
18. August 

 

10:00 Uhr      Rätsel und Gehirnjogging 

15:00 Uhr      „Wir gehen an die frische Luft“ – Gartenarbeit 
 

   Mittwoch:  
19. August 

 

15:30 Uhr       Kreative Aktivierung: Malen und Basteln 

 

     Donnerstag:  
 20. August 

10:00 Uhr      Treuer Begleiter: „Carlo besucht den Sonnenhof“ 
14:45 Uhr      Rikschafahrt – Tour durch die Landschaften in 
Emsdetten (wetterbedingt) 
16:00 Uhr      „Wir gehen an die frische Luft“ – Spaziergänge 

 

   Freitag:  
      21. August 

 

15:30 Uhr      Eiszeit im Sonnenhof: Der Eisonkel kommt! 

 

   Samstag:  
       22. August 

13:00 Uhr 
Einzelbetreuung: „Wir gehen an die frische Luft“ – Spaziergänge 

15:00 Uhr 
Große Seniorengruppe: „Spiel, Spass und Freude“ 

 

   Sonntag:  
       23. August 

13:00 Uhr 
Einzelbetreuung: „Wir gehen an die frische Luft“ – Spaziergänge 

15:00 Uhr 
Bunte Runde: Ein etwas anderer Nachmittag im Sonnenhof 

Bildquelle: vgl. https://www.istockphoto.com/de/search/2/image-film?family=creative&phrase=sonne  

 

 

  

          


