
Speisenplan

Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Spezielle Diätkostformen können auf Wunsch zubereitet werden. Informationen über Nährwerte und Allergene können Sie beim Küchenpersonal bekommen.
Für kurzfristige Änderungen aufgrund von Lieferengpässen und anderen Schwierigkeiten bitten wir um Verständnis.

für die Woche vom 05.01.2026 - 11.01.2026

Menü 1 Menü 2 Abendbrot

Montag Schneidebohneneintopf mit Rindfleisch 
Warme Birnen 
Kirschquark 

Blumenkohl-Brokkoli-Kartoffelauflauf 12 

Kirschquark 
Rote Betestreifen 4 

Früchtetee 

Dienstag Gemüsecremesuppe 
Kleine Kartoffelröstitaler 
Champignonrahmragout 

Bunte Salate 
Essig-Öl-Dressing 

Wintergrütze mit Vanillesoße 12 

Gemüsecremesuppe 
Pizza "Tomate-Mozzarella" 1 

Bunte Salate 
Essig-Öl-Dressing 

Wintergrütze mit Vanillesoße 12 

Pflaumenkompott 2 

Pfefferminztee 

Mittwoch Kasseler Nackenbraten 1,2 

Rahmsoße 
Kartoffelpüree 2 

Ananassauerkraut 
Joghurt-Bananencreme 

Käsespätzle mit Zwiebelringen 
Joghurt-Bananencreme 

Frische Mandarinen 1 

Früchtetee 

Donnerstag Wurstebrot und Leberbrot 1,2,16 

"Himmel und Erde" 2 

Vanillepudding 

Süßer Kaiserschmarrn 
Apfelmus 2 

Vanillepudding 

Buntes Abendbuffet 3,12 

Pfefferminztee 

Freitag BIO Spiegelei 12 

Püree 2 

Rahmspinat 
Götterspeise Kirsch mit Sahne 

Rührei mit Tomatenwürfeln und Kräutern 12 

Püree 2 

Gedünstete Möhren mit Honig 
Götterspeise Kirsch mit Sahne 

Apfel-Himbeerkompott 2 

Früchtetee 

Samstag Kartoffelsuppe mit Bockwurstscheiben 1,2,3,12,16 

Cremedessert mit Früchten 
Heute nur ein Menue! Bunter Vollwertsalat mit Gemüse 13 

Pfefferminztee 

Sonntag Rahmgulasch 
Salzkartoffeln  "Heidegold" 

Böhnchensalat 2 

Toffee - Pudding 

Rahmgulasch 
Kartoffelpüree 2 

Böhnchensalat 2 

Toffee - Pudding 

Buntes Abendbuffet 3,12 

Früchtetee 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat   


