
Speisenplan

Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Spezielle Diätkostformen können auf Wunsch zubereitet werden. Informationen über Nährwerte und Allergene können Sie beim Küchenpersonal bekommen.
Für kurzfristige Änderungen aufgrund von Lieferengpässen und anderen Schwierigkeiten bitten wir um Verständnis.

für die Woche vom 28.09.2026 - 04.10.2026

Menü 1 Menü 2 Nachmittagskaffee Abendbrot

Montag Bunte Eintopfauswahl 
Fleischeinlage 
Mokkaquark 

Tomaten-Nudel-Auflauf 3,12 

Mokkaquark 
Softbrötchen 12 Dillgurkenscheiben 2,12 

Pfefferminztee 

Dienstag Fleischkäse 1,2 

Kartoffelpüree 2 

Kohlrabi in holländischer Soße 
Joghurt-Bananencreme 

Omelett mit Spinatfüllung 
Püree 2 

Joghurt-Bananencreme 

Mini Windbeutel Birnenwürfel 
Früchtetee 

Mittwoch Flädlesuppe 
Tortellini mit Käsefüllung 12 

Fruchtige stückige Tomatensoße 
3,12 

Endiviensalat 
Essig-Öl-Dressing 

Sahnecreme mit Fruchtsoße 

Flädlesuppe 
Toast "California" 1,2,12 

Endiviensalat 
Essig-Öl-Dressing 

Sahnecreme mit Fruchtsoße 

Gebäckteller Beilagenauswahl 2 

Pfefferminztee 

Donnerstag Chinakohleintopf mit Hackfleisch 
Pfirsichkompott 

Käsespätzle mit Zwiebelringen 
Pfirsichkompott 

Schoko- Rote Grütze Kuchen Cremedessert mit Früchten 
Früchtetee 

Freitag Gebratenes Rotbarschfischfilet 14 

Senfsoße 
Salzkartoffeln  "Heidegold" 

Eisbergsalat 
Honig Senfdressing 13 

Nougatcreme 

Leckerer Milchreis 
mit Kirschkompott 

Nougatcreme 

Zitronen-Blech-Kuchen Rote Betestreifen 4 

Pfefferminztee 

Samstag Hochzeitssuppe mit reichlich 
Einlage 3 

Baguettescheiben 
Eierlikörsahnecreme 12 

Heute nur ein Menü! Haselnusskranz Eiersalat 12 

Früchtetee 

Sonntag Westfälisches Rindfleisch mit 
Zwiebelsoße 

Petersilienkartoffeln 
Pariser Karotten 
Amarettocreme 

Rindfleisch mit Kräutersoße 
Püree 2 

Pariser Karotten 
Amarettocreme 

Wiener Apfelkuchen Beilagenauswahl 2 

Pfefferminztee 

   


