
 Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und wünschen Ihnen eine schöne, bunte Woche!         

 

Seniorenzentrum Haus Simeon 

Unsere Beschäftigungsangebote für Sie in der 

       Woche vom 03.08.2026 – 09.08.2026 

 

Montag, 03.08.2026  

09.30 Uhr – 09.45 Uhr  Morgengymnastik  

10.00 Uhr – 10.30 Uhr  Zeitungsrunde  

15.00 Uhr – 15.20 Uhr  Aktivierende Kaffeetafel  

15.30 Uhr – 16.30 Uhr  Gedächtnistraining am Aktivtisch  

Dienstag, 04.08.2026 

09.30 Uhr – 09.45 Uhr  Morgengymnastik  

10.00 Uhr – 10.30 Uhr  Zeitungsrunde  

15.00 Uhr – 15.20 Uhr  Aktivierende Kaffeetafel  

15.30 Uhr – 16.30 Uhr  Fit für 100  

Mittwoch, 05.08.2026 

09.30 Uhr – 09.45 Uhr  Morgengymnastik  

10.00 Uhr – 10.30 Uhr  Zeitungsrunde  

15.00 Uhr – 15.20 Uhr  Aktivierende Kaffeetafel  

15.30 Uhr – 16.30 Uhr  Spielerunde  

Donnerstag, 06.08.2026 

09.30 Uhr – 09.45 Uhr  Morgengymnastik  

10.00 Uhr – 10.30 Uhr  Zeitungsrunde  

15.00 Uhr – 15.20 Uhr  Aktivierende Kaffeetafel  

15.30 Uhr – 16.30 Uhr  Bunte Runde  

Freitag, 07.08.2026   

09.00 Uhr – 09.45 Uhr  Zeitungsrunde  

11.00 Uhr – 11.30 Uhr  Wortgottesdienst  

15.00 Uhr – 15.20 Uhr  Aktivierende Kaffeetafel  

15.30 Uhr – 16.30 Uhr  Bunte Runde  

Samstag, 08.08.2026  

09.30 Uhr – 09.45 Uhr  Morgengymnastik  

10.00 Uhr – 10.30 Uhr  Zeitungsrunde  

Sonntag, 09.08.2026  

15.00 Uhr – 15.20 Uhr  Zeit für sich und Angehörige 

15.30 Uhr – 16.30 Uhr  Zeit für sich und Angehörige 

 


